CHIARA PANERO
OSTEOPATA D.O

SCONTO 10 % PER 1 SOCI SCIOLINA!!
RICEVE SU APPUNTAMENTO PRESSO:

Fossano, Via Matteotti 13
Montanera, Via Marconi 6
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COS'E’' LOSTEOPATIA?

L'Osteopatia € una terapia manuale nata a meta del’800 negli Stati Uniti ad opera del dott.
Still, medico allopatico. Grazie a continui studi sull’anatomia e neurologia umana, Still ha
formulato test di valutazione e tecniche di trattamento manuale ponendosi l'obiettivo di
aiutare il corpo umano a ritrovare la salute e fisiologia. Negli anni, numerosi suoi adepti e
studiosi grazie alla ricerca, hanno contribuito ad ampliare il numero ed l'efficacia delle
tecniche osteopatiche ponendo al centro il corpo umano e trattandolo nella sua totalita di
struttura, fluidi e visceri.

Questo approccio garantisce una possibilita di salute piu duratura scongiurando cosi,
I'instaurarsi di disfunzioni che si possono tramutare in patologie croniche.

L'Osteopatia quindi, ascolta il corpo, ne coglie i segnali di malessere e lo guida verso il

riequilibrio, facendo della prevenzione la miglior difesa della salute.

COSA PUO’ TRATTARE L'OSTEOPATIA?

TENDINITI, DOLORI ARTICOLARI, LOMBALGIE, DORSALGIE, CERVICALGIE, DOLORI
INTERCOSTALI, DOLORI SPONTANEI;

DOLORI POST TRAUMA ( COLPO DI FRUSTA, DISTORSIONI, GONALGIE, DOLORI COSTALI);
SCIATALGIE, CRURALGIE, NEVRALGIE, IRRITABILITA’, TURBE DEL SONNO, STATI ANSIOSI;
VERTIGINI, CEFALEE, EMICRANIA MIOTENSIVA, SINUSITE, ASMA, TURBE DIGESTIVE, ERNIA
IATALE, COLITE SPASTICA,

INCONTINENZA, CISTITI, DOLORI BASSO BACINO, DISMENORREA, DISTURBI PRE-POST
PARTUM E DELLA MENOPAUSA.



